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Friedberg - Bad Nauheim

Renaissance der Trinkkur

Kurpark-Klinik bezieht Heilwasser in die Behandlung bestimmter Krankheiten ein

Bad Nauheim (pm/bk). Der Name Trink-
kuranlage sagt es schon: Hier lieBen sich
einst Hunderte Kurgiste mit Heilwasser ein,
manchmal schaudernd wegen des Ge-
schmacks, aber immer auf Linderung ihrer
Leiden hoffend. Heute ist der Name der Ju-
gendstilanlage in erster Linie aus histori-
scher Sicht interessant, von wirklicher Be-
deutung sind die Brunnen kaum noch. In den
letzten Jahren gab es vonseiten der Stadt ei-
nige Anlaufe, die Heilwasser-Kur wieder po-
puldrer zu machen, jetzt hat sich auch die
Leitung der Kurpark-Reha-Klinik tliberzeu-
gen lassen.

»Die Kurpark-Klinik will in Zukunft in
Zusammenarbeit mit der Stadt das Wasser
aus den Heilquellen verstirkt in die Behand-
lung der Patienten einbeziehen. Auf der
Grundlage eines ganzheitlichen Rehabilitati-
onsansatzes wi neben einem modernen
medizinischen Therapieangebot auf eine ge-
sunde Erndhrung, regelmifiige Bewegung
und das richtige Trinkverhalten gesetzic,
heiBt es in einer Mitteilung der Klinik. Bei
bestimmten Krankheiten flieBe die Trinkkur
mit in den Heilungsprozess ein.

Reich an Sole- und Hydrogencarbonat-An-
teilen sowie frei geloster Kohlenséure besé-
Ben die Bad Nauheimer »Siduerlinge« nach-
weislich auBergewéhnliche Heilkrafte. Die
Quellen helfen nach Angaben der Klinik-Ge-
schaftsfiihrung bei Stoffwechselerkrankun-
ﬁ?xlf Bluthochdruck, Diabetes sowie Erkran-

gen von Magen, Galle, Leber, Darm und

Harnwegen. Auch bei Abgeschlagenheit und

lz{lntrieb osigkeit zeige das Wasser seine Wir-
ung.

Qualitat wird regelméBig gepruft

Staatlich anerkannies Heilwasser ist ein
Medizinprodukt, das dem Arzneimittelgesetz
und damit einer strengen Priifung des Bun-
desinstituts fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte unterliegt. Fiir die Heilquellen in
der Gesundheitsstadt Bad Nauheim ist das
Regierungsprisidium Darmstadt als Ge-
sundheitsbehorde zustindig. Das Fresenius-
Institut Gberpriift im Auftrag der Stadt re-
gelmaBig die Qualitdt und Hygiene des Was-
sers. Die Heilwiasser finden ihren geollci)[%iﬁ
schen Ursprung in unterirdischen, vor dufle-
ren Umwelteinfliissen gut geschiitzten Was-
servorkommen, die durch das versickernde
Regenwasser vor mehreren Tausend Jahren
entstanden sind. Gepréagt von der ortsspezi-
fischen Zusammensetzung der Gesteins-
schichten wird das Wasser auf seinem langen
Weg nach oben mehrfach gefiltert und mit

.

Wohl bekomms: In der Trinkkuranlage werden fiir Kurpark-Klinik-Patienten wieder Trink-

kuren angeboten.

Mineralstoffen, Salzen und Spurenelementen
angereichert. '

»Heute haben Trinkkuren etwas an Bedeu-
tung verloren, obwohl die Wirkung des Trin-
kens fiir die Ausschwemmung von Giftstof-
fen wissenschaftlich belegt ist«, erklart die
Klinik-Leitung, die sich fiir eine Renaissance
der Naturheilkrifte einsetzen mochte. Die
Patienten gehen durch den Kurpark in die
nahe gelegene Trinkkuranlage, um dort von
historisch gekleideten Brunnenmédchen ihre
tégliche Trinkration aus dem Kur-, Karls-
und Ludwigsbrunnen in Empfang zu neh-
men.

AulBlerdem sollen die Patienten iiber ausge-
wogene Erndhrung aufgeklart werden. Dazu

ehoren Informationen iiber die regionale

erwendung von Heilkriutern und Wild-
pflanzen. Es geht darum, wie man bei All-
tagsbeschwerden Heilkrauter sinnvoll und
verantwortungsbewusst einsetzen kann. Im
Fokus stehen Erkéltungskrankheiten, Ver-
dauungsstérungen, kleine Verletzungen,
Rheuma, Harnwegsinfekte und Kreislauf-
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probleme. Vortrége in der Kurpark-Klinik
sollen den Patienten die Verwendung dieser
Heilkrauter zum Aufbau und zur Stirkung
des Immunsystems erlautern.

Das néchste zweistiindige Referat dieser
Art beginnt am Sonntag, 13. August, um 10
Uhr in der Kurpark-Klinik. Barbara Ska-
rupke, ausgebildete Fachfrau fiir Pflanzen-
heilkunde, gibt interessante Tipps iiber die
verschiedenen  Anwendungsmoéglichkeiten
heimischer Wild- und Heilkrauter. Die Besu-
cher erhalten einen Uberblick tiber die
Pflanzen mit Bezug auf den Kneipp-Heil-
krautergarten in Bad Nauheim sowie iiber
die vielfaltigen Moglichkeiten von dem ein-
fachen Genuss in der Kiiche bis zur Stir-
kung des Immunsystems in Form von Teemi-
schungen oder Salben.

Die Teilnahme an dem zweistiindigen Se-
minar kostet 15 Euro. Teilnehmen konnen
auch Personen, die sich nicht in der Kur-
park-Klinik behandeln lassen. Eine Anmel-
dung ist unter der Telefonnummer 06032/
944-0 moglich.





